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クラブハウスワナスの活動の 1つに広報活動、というものがあります。毎回

イベントなどの際には、メンバーさんと連れだって、市内各所へポスターや

チラシを持って出向いて、説明したり、広報協力をお願いしたりするのです

が、先日は、4月末～5月末まで開催していた、当法人主催のアウトサイダー

アート豊橋～ART BRUT TOYOHASHI 展についてのお知らせ活動に行って来ま

した。今回回ったのは、定番の保健所や病院、福祉施設の他、図書館やショ

ップ、公民館や学校、ホールなどなど、20 箇所以上。今まで行ってない場所

も回ってみて感じたのは、初めての場所でむしろ協力的な反応が多く、学校

近くの公共施設では、父兄の方に紹介してくださるといったコメントを頂い

たり、本来チラシを置けないお店で、店長さんを説得して、置いて頂けるこ

とになったりと、意外な場所で、真摯な対応を受け、逆に此方が襟を正され

る場面もあり、新鮮でした。 ご協力ありがとうございました！！ 

クラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨ    いつもいつもいつもいつもドアは開いています！！ドアは開いています！！ドアは開いています！！ドアは開いています！！                                        豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター    

広報活動もワナス活動の大切な役割！久々の外回りで、気分もリフレッシュできたかも！広報活動もワナス活動の大切な役割！久々の外回りで、気分もリフレッシュできたかも！広報活動もワナス活動の大切な役割！久々の外回りで、気分もリフレッシュできたかも！広報活動もワナス活動の大切な役割！久々の外回りで、気分もリフレッシュできたかも！？？？？    

 

１．誰でも来ることができる 

２．いつでも帰ってくること 

ができる 

３．誰からも必要とされる 

  人間関係を築くことが 

できる 

４．誰からも必要とされる 

役割がある 

クラブハウスクラブハウスクラブハウスクラブハウス4444つの権利つの権利つの権利つの権利    

グループホームグループホームグループホームグループホーム愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ／／／／ショートステイショートステイショートステイショートステイ                                                    共同生活援助共同生活援助共同生活援助共同生活援助    

第第第第 12121212 回『アウトサイダーアート豊橋回『アウトサイダーアート豊橋回『アウトサイダーアート豊橋回『アウトサイダーアート豊橋 2023202320232023～～～～    

TOYOHASTOYOHASTOYOHASTOYOHASHHHHI BRUTI BRUTI BRUTI BRUT』が今年も無事開催。』が今年も無事開催。』が今年も無事開催。』が今年も無事開催。    

WACWACWACWAC メンバーも頑張りました！！メンバーも頑張りました！！メンバーも頑張りました！！メンバーも頑張りました！！    

久々の焼肉会で盛り上がり！！定番中華久々の焼肉会で盛り上がり！！定番中華久々の焼肉会で盛り上がり！！定番中華久々の焼肉会で盛り上がり！！定番中華

も頂きました。ＧＨ誕生会もやっと外食も頂きました。ＧＨ誕生会もやっと外食も頂きました。ＧＨ誕生会もやっと外食も頂きました。ＧＨ誕生会もやっと外食

会に戻り、毎月、いろんな料理を会に戻り、毎月、いろんな料理を会に戻り、毎月、いろんな料理を会に戻り、毎月、いろんな料理を    

チョイスしてます。チョイスしてます。チョイスしてます。チョイスしてます。    

年明けは、和食が続いたので、4月 5月の GH 誕生会は、

焼肉食べ放題と中華に繰り出しました。最近メタボ気味

のメンバーさんたちの健康のために、焼肉は控えていた

のですが、再度メニューも充実していることから、4月

は、感激どんどんさんに。5月は、大人数でも対応可の、

五味八珍さんにお邪魔してきました。久々の焼肉で、皆、

ワイワイガヤガヤ、盛り上がりますね、コレ。感激どん

どんさんは、お肉は小皿配給で、盛りもさりげないので

すが、とにかく人気店で来客が多く、ドンドン注文しな

いと、料理が間に合わない。また、石焼ビビンパやクッ

パなどのご飯ものやスープ、韓国チジミやたこ焼きなど

が充実していて、これが、普通の専門店よりむしろ食べ

やすく美味しい。ご年配のメンバーさんにも、負担なく

食べられる内容だったので、助かりました。ただ、今回

を最後に閉店、とのこと。残念。一方、定番の五味八珍

さんは、とにかく、量が多い。いろんなセットメニュー

があるので、皆で、ワイワイとりわけあったり、相談し

たりしながら、予算内で何が頼めるのか、自分で案配し

ながらの注文です。こちらは、コロナ禍下の持ち帰り弁

当の際、意外と店頭で食べるよりも美味な内容で、手早

く大量に出来立て対応して頂けたこともあり、一度、訪

れてみたかったお店。そして、不参加メンバーには、ホ

ットモットのお持ち帰り弁当を提供。こちらもまずまず

の内容で満足して頂けたかな、と思います。来月はちょ

っと小洒落たイタリアンを予定。楽しみにしていてくだ

さいね！ 

↓グループホーム愛sakuラインアップ 写真左から①みんな乃郷②東田乃郷③三ノ輪乃郷④牛川乃郷⑤宮本乃郷 

4 月 24 日～5 月 31 日まで、第 12 回目となる『アウトサイダーアート

2023 豊橋 TOYOHASHI BRUT』が開催されました。いわゆる障害を抱える

方々のアート作品の展示会で、昨年は、海外にも呼びかけた結果、多数

の作品の応募を受け、新たな展開も見せて来ました。今年は、例年開催

の豊橋美術館が工事のため、豊橋文化会館での開催（4月末までの展示

分）となりましたが、作品内容は、なかなかのもの。賞をとった方々の

作品は見事でしたが、その他にも絵画・陶芸を中心としたユニークな作

品が並び小規模ながら充実した内容でした。wac メンバーや職員も皆

で、準備、搬送、展示、受付、イベント出演、広報、片付けなどなど、

協力して、参加しながら、無事、開催を終えたところです。また、今回

は、例年のギャラリートークの他に、“トヨハシブリュット地域共生き

フォーラム”と銘打ったイベントが開催され、当事者の方々を迎えたト

ークディスカッションや、ピアニストの鈴木智子さんをゲストに迎えた

演奏会、拙演ながら、wac メンバーによる打楽器演奏と、ゲストにとよ

はし音楽祭に出演した磯貝史治さんのギターと歌の演奏も交え、なかな

か興味深い話の数々も展開されました。開催当時は、まだ作品も他施設

からの応援出展が主でしたが、今回は、wac メンバーの描いた作品も 10

作品ほど展示され、内容も充実して来ています。今まで見えなかった画

才が発掘されたメンバーさんもいて、今後の発展が楽しみなところ。展

示から最後の片付けまで、手伝ってくれたメンバーの皆さん、職員の

方々、連日、お疲れ様でした。※展示会の模様とトーク＆演奏の模様は

YouTube 内バリナビ TV で放映中です。ぜひ、ご覧になってください。 

 

●自立へのステップ 

「自立支援ホーム」単身、シェア 

ホーム、シェルターも運営 

ＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーション（（（（WACWACWACWAC農園・みんな農園・みんな農園・みんな農園・みんなﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑ・・・・WACWACWACWAC ｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪ・・・・WWWW----CCCC ﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ））））    就労継続支援就労継続支援就労継続支援就労継続支援 BBBB 型型型型    

ファサードは大池公園の紫陽花をイメー

ジして演出しました。紫陽花の色は酸性土

壌だと青色になりアルカリ性土壌ではピ

ンク色になります、不思議ですね！ 

 

生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ                                                                                                        生活介護生活介護生活介護生活介護    

カラットカラットカラットカラット晴れ晴れ晴れ晴れないないないない、気温も、気温も、気温も、気温もグングングングングングングングン上がる上がる上がる上がる。。。。農園の今農園の今農園の今農園の今！！！！！！！！大根の収穫大根の収穫大根の収穫大根の収穫まぢか！まぢか！まぢか！まぢか！    

ハーブハーブハーブハーブもももも元気に育って元気に育って元気に育って元気に育っていますいますいますいます！しだれ！しだれ！しだれ！しだれ桑の桑の桑の桑の実がいっぱい取れて実がいっぱい取れて実がいっぱい取れて実がいっぱい取れています！います！います！います！    

 

大根の収穫がも

うすぐ終盤に迫

ってきました。

購入者の方から

もご好評いただ

き農園メンバー

皆もそれにつれ

てやる気がみな

ぎっています！ 

 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

農園農園農園農園    

桑畑で育てている

木の実が熟してき

たので、収穫して

朝市に出しまし

た。これは何です

かと尋ねられた

り、桑の実が懐か

しいねと言ってい

ただいたり、反応

も上々です。 

6666月月月月ファサードは「あじさい」ファサードは「あじさい」ファサードは「あじさい」ファサードは「あじさい」    

やさしいやさしいやさしいやさしい雨の季節がやって来ました雨の季節がやって来ました雨の季節がやって来ました雨の季節がやって来ました!!!!    

ゴールデンウィーク明け内職が本格的に

スタートしメンバー一丸となって取り組

みました。一回の納品として今までで一番

多い量を納めることが出来ました。 

 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

カフェの桑の木に実が鈴なりです！メンバーと

収穫しジャムを作りました。爽やかな酸味と甘

み！最高に美味しいジャムが出来ました。 

ビタミン類が豊富でポリヘェノールの抗酸化作

用があります。 

 

桑の実桑の実桑の実桑の実からジャムを作りました！からジャムを作りました！からジャムを作りました！からジャムを作りました！    

メニューメニューメニューメニューにににに生かして生かして生かして生かして提供提供提供提供してますしてますしてますしてます！！！！    

市民の市民の市民の市民のみなさんの応援とみなさんの応援とみなさんの応援とみなさんの応援とご協力にご協力にご協力にご協力に    

いつもいつもいつもいつも感謝しています！！感謝しています！！感謝しています！！感謝しています！！    

たんぽぽたんぽぽたんぽぽたんぽぽのわたげ！高く飛べのわたげ！高く飛べのわたげ！高く飛べのわたげ！高く飛べ!!!!遠くへ飛べ遠くへ飛べ遠くへ飛べ遠くへ飛べ!!!!    

自然の中自然の中自然の中自然の中ででででみんな楽しいですネみんな楽しいですネみんな楽しいですネみんな楽しいですネ!!!!    

    

おひさまこども保育園おひさまこども保育園おひさまこども保育園おひさまこども保育園                                                                                        企業企業企業企業主導型保育主導型保育主導型保育主導型保育    

たくさんの

タンポポの

綿毛、公園で

こどもたち

も綿毛を見

つけては飛

ばして楽し

んでいます。 

蜂さん、表情がそれぞれ個性的で 

とても可愛らしいですね。蜂の巣も

蜜が沢山です� 

気温が大分暖か

くなり、どんど

ん伸びて一面に

ミントが育って

いっています！ 

 

可愛らしい可愛らしい可愛らしい可愛らしい蜂さん蜂さん蜂さん蜂さんたちたちたちたち!!!!表情が表情が表情が表情が    

みんなみんなみんなみんな違ってみんない違ってみんない違ってみんない違ってみんないいいいい!!!!!!!!    

大好きな大好きな大好きな大好きなママにプレゼントママにプレゼントママにプレゼントママにプレゼント!!!!    

母の日母の日母の日母の日、、、、ママも笑顔でママも笑顔でママも笑顔でママも笑顔でほっこりほっこりほっこりほっこり!!!!    

健康は足元からと

散歩に行くのが日

課となっています、

メンバー全員の5月

歩行距離が過去最

高の 300K オーバー

となります、一人一

人の歩行距離が伸

びメンバー一緒に

楽しく歩くことに

繋がっています。 

 

元気に元気に元気に元気に身丈に合った身丈に合った身丈に合った身丈に合った    

ウォーキング！ウォーキング！ウォーキング！ウォーキング！毎日の毎日の毎日の毎日の日課です！日課です！日課です！日課です！    

寄付品には沢山の思い出も一緒に詰まって

います。又新たなストーリーが生まれます

ように！ 

「ママいつもありがとう」と 

「だいすき❤」の言葉を添えて、 

母の日のプレゼント� 

 

もったいないもったいないもったいないもったいない

ファクトリーファクトリーファクトリーファクトリー    

袋づめの内職！今年も袋づめの内職！今年も袋づめの内職！今年も袋づめの内職！今年もやるよ！やるよ！やるよ！やるよ！    

みんなでみんなでみんなでみんなでがんばろうがんばろうがんばろうがんばろう！！！！！！！！    


