
  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トピックストピックストピックストピックスⅤⅤⅤⅤ    ２２２２月活動月活動月活動月活動報告報告報告報告                    こんなことしまこんなことしまこんなことしまこんなことしましたしたしたした！！！！    

トピックストピックストピックストピックスⅡⅡⅡⅡ    

スローガンスローガンスローガンスローガン    ①①①①CCCChangehangehangehange    変化しよう変化しよう変化しよう変化しよう    ②②②②ChallengeChallengeChallengeChallenge    挑戦しよう挑戦しよう挑戦しよう挑戦しよう    ③③③③CCCChancehancehancehance    幸運をつかもう幸運をつかもう幸運をつかもう幸運をつかもう    

編集後記編集後記編集後記編集後記                                    

 今日は祝日。126代天皇徳仁誕生日にあたる。我が家の紅梅も満開を過ぎ、

散り始めている。三寒四温の日々は続き、まもなく3月春がやってくる。 

 21 日京都に出かける。この日、豊橋は晴れていたが、新幹線が岐阜羽島を

こえたあたりから雪景色が広がっていた。通常より5分ほど遅れで京都駅に

到着。食事のあと、打合せ会場へ向かい、上京区の薬師町町家界隈を普通に

歩行中、12時半いきなり後ろからドーンと、車ならずヤマト運輸ドライバー

の台車の体当たりを受け倒れてしまった。おそらく台車には2メートル以上

の荷物が積まれ、前が見えない状態で急いでいたことであろう。危険と隣り

合わせの現代に出くわしてしまった。まさかまさかであった。 

 結果、なんとかその日は豊橋に戻るが、両膝くるぶし付近、右の足首上、

右手小指から手首にかけて出血、及び痛み、左手甲に出血し。極めつけは右

胸の痛みが取れない。痛みで眠れない夜を過ごして、翌日整形外科にでかけ

検査レントゲンをする。ドクターの診断は骨折はなし。まあ良かったと判断

するも、右胸の痛みは相変わらず取れない。今思うに頭から落ちていたらと

ぞっとする。これを幸運というのか。        2023.2.23加藤政実 

 

このＷＡＣＮＥＴ.ＬＥＴＴＥＲは障がい者が主役。毎号障がいスタッフがデザイン・編集に携わり制作しています。 

3 日 10 日 17 日 24 日（金）有機朝市8:30～(アツミ山田店) 

4 日（土）第 13 回とよはし音楽祭 

7 日 14 日 21 日 28 日（火）ハートセンター市 

8 日 22 日（水）絵画教室（みんなの居笑） 

9 日 23 日（木）映画ファンの会 

10 日（金）W.P.B.打楽器練習 

10 日（金）20 日（月）もったいない回収日 

11 日 25 日（土）歌カフェ 13:30～ 

15 日（水）第 121 回 WAC 見学ツアー（WAC ビル＆施設） 

16 日（木）避難訓練 15:00～（WAC 駐車場） 

21 日（火）陶芸教室 13:30～（みんなの居笑） 

28 日（火）「ゴミ０の日」全員環境整備 8:00～瓦町周辺 

 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ＋＋＋＋    福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口        ワンストップワンストップワンストップワンストップ相談相談相談相談    

困ったらＷＡＣプラス、ワンストップ相

談の「ＷＡＣ＋福祉の窓口」が瓦町通で

営業中です。もったいないファクトリー

のデポも兼ねています。是非お越しくだ

さい。 

フリーダイヤル 

０１２０－４６３－５４０ 

ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談ホットラインホットラインホットラインホットライン    

０９００９００９００９０----８５４５８５４５８５４５８５４５----０１１００１１００１１００１１０    

開館日時 月曜日～土曜日 

10：00～19：00(予約制)  

豊橋市瓦町通1丁目18（旧名古屋銀行跡） 

Tel0532-52-4315、○直 0532-54-2666 

Fax0532-56-0702 

    

    

とよはし音楽祭でも大活躍の W.P.B.（ワックパーカッションバ

ンド）。日頃から練習に励んでいます。活躍の場はとよはし音楽

祭などですが、お呼びがかかれば行って演奏もしますのでよろ

しくお願いします。月 1回の指導は神奈川県茅ヶ崎市から加藤

ちゃぼ先生を招いて教えて頂いています。 

vol.10 夏目漱石「文鳥」を読んで 

どこか意図しての切なさと、はかなさと、残酷さが漂う作品だと思っ

た。同時に、主人公の孤独と、鳥籠に入れられた可憐な文鳥との絶妙な

距離感に、当時の漱石の苛立ちのようなものを感じた。 

家人（うちのもの）に文鳥の世話をさせながらも、自身も丁寧に世話を

していた。しかし、帰宅が遅くなった翌日に、籠の底で両足を揃えて硬

くなって死んでいるのを見つける。 

死んだ文鳥をしばらく眺める。やがて、家人を呼び「あっちに持ってい

きなさい」と、硬くなった文鳥を放り投げ、家人を睨みつけながら処分

を命じる。 

気になるのが、死んだ文鳥をじっと見つめ、次に冷たくなった

文鳥を放り投げ、処分を命じている。このじっと見つめて、放

り投げる間に、どのような心の変化があったのか何も描かれて

ない。漱石のやるせなさと、日根野れんの夫への怒りのような

ものを感じる。 

トピックストピックストピックストピックスⅢⅢⅢⅢ    

トピックスⅠトピックスⅠトピックスⅠトピックスⅠ    

W.P.B.W.P.B.W.P.B.W.P.B.（（（（ワックパーカッションバンドワックパーカッションバンドワックパーカッションバンドワックパーカッションバンド））））

練習しています！！練習しています！！練習しています！！練習しています！！    

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ職業職業職業職業訓練センター訓練センター訓練センター訓練センター            就労就労就労就労移行支援移行支援移行支援移行支援    

ほっと一息人生ほっと一息人生ほっと一息人生ほっと一息人生コラムコラムコラムコラム    

西野友章西野友章西野友章西野友章の読書の読書の読書の読書評評評評    

 

    

メンバー紹介メンバー紹介メンバー紹介メンバー紹介    

    

スタッフ紹介スタッフ紹介スタッフ紹介スタッフ紹介    

    

ＷＡＣ農園のＹ．Ｎ．Ｙ．Ｎ．Ｙ．Ｎ．Ｙ．Ｎ．ささささんんんんの紹介です。    

 

◎どんな活動をしていますか？ 

 ・・・ＷＡＣ農園で野菜を育てています。 

◎出身・・・・・・・愛知県豊川市 

◎星座・・・・・・・いて座 

◎趣味・・・・・・・音楽鑑賞（Ｊ―ＰＯＰ） 

◎好きな食べ物・・・唐揚げ 

◎好きな有名人・・・ヒゲダンの Vo の藤原聡さん 

◎読書評・・・・・・ランキングの本で、家電の売れ行きとか 

を読むのが好きです。 

◎ひとこと・・・・・まだ若いのでバリバリ働きます！ 

ＷＡＣ農園のＮ．Ｏ．Ｎ．Ｏ．Ｎ．Ｏ．Ｎ．Ｏ．さんさんさんさんの紹介です。    

 

◎どんなお仕事をしていますか？ 

 ・・・ＷＡＣ農園でメンバーと共に野菜を育てています。 

◎出身・・・・・・・愛知県豊橋市 

◎星座・・・・・・・ヒミツです 

◎趣味・・・・・・・昼寝 

◎好きな食べ物・・・チョコレート 

◎好きな有名人・・・桂 歌丸さん 

◎読書評・・・・・・アガサクリスティーのアクロイド殺しを

読んで話の展開に驚きました。 

◎ひとこと・・・・・・メンバーと一緒に野菜を作っていきます！ 

PhotoshopPhotoshopPhotoshopPhotoshop 研修研修研修研修基本・応用基本・応用基本・応用基本・応用 2022022022023333 年年年年 4444 月月月月開講！開講！開講！開講！    

３障害(身体・知的・精神)の方を対象とした Photoshop の基本、

応用―職業訓練研修プログラム。 

受講期間基本クラス 2023 年 4 月 3日(月)～ 5 月 31 日(水) 

応用クラス 2023 年 6 月 1日(木)～ 7 月 31 日(月)    

基本  ツール、色関係（カラーピッカー等を使い、色の切り替えを行

えるようにする）、レイヤー(1)（レイヤーの重なり、特殊効果、コピ

ー、ペースト）、レイヤー(2)、フィルタ(1)、フィルタ(2)、文字ツー

ル、色の調整（カラーモードの変更の仕方など）、チャンネル、パス（ペ

ジェ曲線を使用して、選択範囲の登録を行う） 

応用 ボタンの作成、模様(1)（チェック模様、タタミ模様など）

模様(2)、ロゴデザイン(1)（文字ツールの応用編）、ロゴデザイ

ン(2)、写真の加工(1)、写真の加工(2)、写真の加工(3)、応用(1)

（基本操作の総まとめ）、応用(2)（基本と応用操作の総まとめ） 

 


