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本格的な寒さに入り始めた晴天の朝。普門寺まで参拝に訪れました。紅葉の寺

として知られるお寺で、真冬なのにまだまだ紅葉盛りで、とても美しい風景が

広がります。この普門寺、紅葉だけでなく、開山 1300 年の高野山真言宗の寺

で、国の重要文化財も多数収蔵する歴史のあるお寺です。地元では有名です

が、なかなか訪れる機会もなく、子供の頃以来の訪問となりました。驚いたこ

とに、行くまでの道すがら、新しい道案内が表示されていたり昔はボロボロだ

った江戸時代建立の仁王門の仁王様がきれいになっており、眼光ギラギラ。境

内にも弘法大師の像や子供僧侶の像が新設されており、赤い桟橋や赤い旗も際

立っており、見違えるほどきれいになってました。軽く散策して、参拝するだ

けで、文化財は見られなかったのですが、歩く道すがら広がる風景が鮮やか

で、すばらしい見ごたえのある場所でした。新年も良い年でありますように！ 

無病息災を祈ります。  

クラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨ    いつもいつもいつもいつもドアは開いています！！ドアは開いています！！ドアは開いています！！ドアは開いています！！                                        豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター    

開山開山開山開山 1300130013001300 年の紅葉の寺を散策。見ごたえのある風景の中で、新年のご挨拶。年の紅葉の寺を散策。見ごたえのある風景の中で、新年のご挨拶。年の紅葉の寺を散策。見ごたえのある風景の中で、新年のご挨拶。年の紅葉の寺を散策。見ごたえのある風景の中で、新年のご挨拶。    

 

１．誰でも来ることができる 

２．いつでも帰ってくること 

ができる 

３．誰からも必要とされる 

  人間関係を築くことが 

できる 

４．誰からも必要とされる 

役割がある 

クラブハウスクラブハウスクラブハウスクラブハウス4444つの権利つの権利つの権利つの権利    

グループホームグループホームグループホームグループホーム愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ／／／／ショートステイショートステイショートステイショートステイ                                                    共同生活援助共同生活援助共同生活援助共同生活援助    

今年も今年も今年も今年も GHGHGHGH のⅩマスは、冬の海辺リゾートホテルのⅩマスは、冬の海辺リゾートホテルのⅩマスは、冬の海辺リゾートホテルのⅩマスは、冬の海辺リゾートホテル

で！！三河湾を眺めながら本格仏料理とデザートを。で！！三河湾を眺めながら本格仏料理とデザートを。で！！三河湾を眺めながら本格仏料理とデザートを。で！！三河湾を眺めながら本格仏料理とデザートを。    

最先端人工温泉でまったりしちゃいました。最先端人工温泉でまったりしちゃいました。最先端人工温泉でまったりしちゃいました。最先端人工温泉でまったりしちゃいました。    

新しい顔ぶれ増員でスムーズに展開した新しい顔ぶれ増員でスムーズに展開した新しい顔ぶれ増員でスムーズに展開した新しい顔ぶれ増員でスムーズに展開した WACWACWACWAC

クリスマス。毎年同じようで異なるような、クリスマス。毎年同じようで異なるような、クリスマス。毎年同じようで異なるような、クリスマス。毎年同じようで異なるような、

ご年配者も増え、安定感が増しました。ご年配者も増え、安定感が増しました。ご年配者も増え、安定感が増しました。ご年配者も増え、安定感が増しました。    

こちらも恒例の日中活動 WAC クリスマス会。今年は、新

しいメンバーさんに加え、新しい職員さんも多く入って

くれ、スムーズな展開となりました。プログラムは、ま

ずクリスマスサンタさんの挨拶。WAC 合唱団のクリスマ

スソング披露。それから、ワナスサンタのクイズ大会と

お菓子分配、お楽しみのビンゴゲームとプレゼント交換

会。そして、食事会です。合唱団には、新しい女子メン

バーも増え、見た目も華やかになりました。ビンゴゲー

ムもいつもよりスムーズな展開。そして、毎回沸くワナ

スサンタもがんばりました。プレゼント交換会も、大き

な外れもなく、最近は無難にお菓子や飲み物系のプレゼ

ントが増えたようです。食事会は 3密を避け、2室に分

かれての会食となり、カレーライスやピザ、チキンやフ

ライドポテト、いちごのショートケーキにお菓子やジュ

ース各種がふるまわれ、満足のいく内容だったと思いま

す。表舞台と裏舞台の両方のスタッフの方々に感謝を込

めて。お疲れさまでした！ 

↓グループホーム愛sakuラインアップ 写真左から①みんな乃郷②東田乃郷③三ノ輪乃郷④牛川乃郷⑤宮本乃郷 

恒例の GHⅩマス会のシーズンがやってきました。毎年 GHⅩマス会は、

ホテルで食事会と決まっているのですが、まだまだコロナ禍が続いてい

る中、街中のホテルには、なかなか足を踏み入れることは出来かねると

ころ。で、今回も、昨年同様、人気の少ない冬の海辺のリゾートホテル

で、ランチと温泉を楽しむ会となりました。最近 GH も女子メンバーが

増え、こういったシチュエーションは、特に皆にとって楽しみになりま

す。ホテルは、期待通り、ほぼ貸し切り状態。不参加メンバーもいまし

たが、総勢 32 名でのクリスマス会が寛いで過ごせることになり、一安

心。まず、前菜は、ご当地産物の特徴を生かした 8品が盛り合わせされ

た 1皿。メインディッシュは、肉・魚・パスタから 1品を。今日のポタ

ージュとパンかライスが付き、デザートは 3 品から 1 品を選択できま

す。ドリンクは自由。皆の選択は、チキンの煮込みグラタンがいちばん

多く、白身魚のパン香草パン粉焼きは年輩メンバーに人気、チキンとき

のこの和風スパゲティは若干名。デザートは、ダントツで、バスク風チ

ーズケーキが多かったのですが、こちらは、前回美味で好評だったこと

もあると思います。今回は、そこにキャラメル風味が加わって、手が込

んでいたのですが、プレーンの方が美味しかったかも。チョコタルトも

人気で、こちらは美味しかったと好評。ご年配メンバーは、抹茶のパウ

ンドケーキを選ぶ方が多かったようです。いずれも美味しかったと好評

でした。いろんなドリンクも頂いて、一服したところで、希望者のみ温

泉へ。最先端技術を使ったナノウォーターを使った人工温泉で、肌に良

いとのこと。皆、ゆっくりお湯に浸かって日頃の疲れをとれたようです。

ロビーには、クリスマスデコレーションされたセットの数々。雰囲気は

抜群でした。ありがとうございました。また、2023 年も、よろしくお願

いします！！ 

●自立へのステップ 

「自立支援ホーム」単身、シェア 

ホーム、シェルターも運営 

ＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーション（（（（WACWACWACWAC農園・みんな農園・みんな農園・みんな農園・みんなﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑ・・・・WACWACWACWAC ｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪ・・・・WWWW----CCCC ﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ））））    就労継続支援就労継続支援就労継続支援就労継続支援 BBBB 型型型型    

二階窓辺クリスマスの演出をしました。今年は

生クリームをイメージしたMerry Christmasの

ロゴを中心にリズミカルで目立つように作成し

ました！  

 

生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ                                                                                                        生活介護生活介護生活介護生活介護    

内職内職内職内職チームに成長とチームに成長とチームに成長とチームに成長と自信自信自信自信！！！！    

着実に着実に着実に着実にステップアップステップアップステップアップステップアップしてますしてますしてますしてます！！！！！！！！    

今年もハヤトウリが良く今年もハヤトウリが良く今年もハヤトウリが良く今年もハヤトウリが良く    

実りました。実りました。実りました。実りました。    

 

大根の種をまきました大根の種をまきました大根の種をまきました大根の種をまきました！！！！    

ハウスの隣の敷地内で今年もハヤトウ

リが実りました。今年は少し遅めの 12

月からの収穫となり、メンバーで協力

しながら毎週収穫していきました。こ

ちらも朝市で販売していますが、瓜ア

レルギーの方は要注意です。 

 

 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

農園農園農園農園    

12 月 11 日（日）に、こども未来館ココニコで

「夢フェスティバル 2022」が開催され、ＷＡＣ

からはキッチンカーともったいないファクトリ

ーが参加しました。有機カレーやクロックムッ

シュ等美味しい食べ物がよく売れていました。 

MMMMerry Christmaserry Christmaserry Christmaserry Christmas    2222階窓辺階窓辺階窓辺階窓辺を飾るを飾るを飾るを飾る!!!!    

生生生生クリームをイメージしたクリームをイメージしたクリームをイメージしたクリームをイメージした    

クリスマスクリスマスクリスマスクリスマスメッセージ！！メッセージ！！メッセージ！！メッセージ！！    

内職を通して大きな自信と

達成感を得ることができま

した。12月は、クリスマスに

向けてのお菓子詰合せ作業

がピークとなり一週間とし

ては過去最高の出荷量（段ボ

ール箱大×１２個）をこな

す。メンバーで協力しライン

方式でミスなくやり切るこ

とが出来、着実にスキルアッ

プにつながってます。 

 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

12 月 17 日（土）に、お子様連れの 5人組の方々

がクリスマスランチを食べにいらっしゃしまし

た。お子様たちも、豪華なランチを美味しそう

に召しあがっていました。 

クリスマスをクリスマスをクリスマスをクリスマスをアグリカフェでランチ！アグリカフェでランチ！アグリカフェでランチ！アグリカフェでランチ！

健康で健康で健康で健康でおいしいおいしいおいしいおいしいランチメニューデス！ランチメニューデス！ランチメニューデス！ランチメニューデス！    

ココニコココニコココニコココニコ夢フェスティバルに参加！夢フェスティバルに参加！夢フェスティバルに参加！夢フェスティバルに参加！    

久しぶりの久しぶりの久しぶりの久しぶりの屋外のイベント屋外のイベント屋外のイベント屋外のイベント    

元気元気元気元気もらいました！！もらいました！！もらいました！！もらいました！！    

ファサードはファサードはファサードはファサードはクリスマス一色！クリスマス一色！クリスマス一色！クリスマス一色！    

サンタさんサンタさんサンタさんサンタさんからのプレゼントからのプレゼントからのプレゼントからのプレゼント    

もうもうもうもう待てないよ～！待てないよ～！待てないよ～！待てないよ～！    

おひさまこども保育園おひさまこども保育園おひさまこども保育園おひさまこども保育園                                                                                        企業企業企業企業主導型保育主導型保育主導型保育主導型保育    

クリスマスムード一色�子どもたちは、今かい

まかとサンタさんからのプレゼントを楽しみに

しています� 

 

子どもたちの手型のお髭のサンタさん♬色ん

な表情で個性豊かなサンタ�クリスマス会

の練習を温かく見守ってくれています。 

 

生活介護のみなさんと一緒に消火器訓練を行いま

した。わからなかった事も丁寧に消防士さんが教え

てくれ、とても充実した避難訓練になりました。子

どもたちも落ち着いて日頃の訓練の成果が…しっ

かり口を隠して低い姿勢で避難できました。 

少しお休み期間をいただいていました

が、桑畑の再開をし始めていて手入れを

しています。足元の草を取り除いて風通

しを良くして病気予防をしています。春

にまた大きくなるようにお世話をしてい

きます。 

 

個性個性個性個性豊かなお髭のサンタさん豊かなお髭のサンタさん豊かなお髭のサンタさん豊かなお髭のサンタさん    

こどもたちこどもたちこどもたちこどもたちを温かく見守ります！を温かく見守ります！を温かく見守ります！を温かく見守ります！    

生活介護と生活介護と生活介護と生活介護と合同の合同の合同の合同の防災防災防災防災避難訓練！避難訓練！避難訓練！避難訓練！    

消防士消防士消防士消防士からからからから直接直接直接直接ののののごごごご指導に指導に指導に指導に    

ありがとうございます！！ありがとうございます！！ありがとうございます！！ありがとうございます！！    

 

もったいないもったいないもったいないもったいない

ファクトリーファクトリーファクトリーファクトリー    

桑畑の手入れもしています桑畑の手入れもしています桑畑の手入れもしています桑畑の手入れもしています！！！！    

お正月用に「迎春」の看板を作りました。来年

の新年を気持ち良く迎えられるように準備は

万端です！！ 

ゆくゆくゆくゆく年くる年！年くる年！年くる年！年くる年！    

「「「「迎春」看板準備万端です！迎春」看板準備万端です！迎春」看板準備万端です！迎春」看板準備万端です！    

土の準備がやっと終わり、12月中旬にハウ

ス内に大根の種をまきました。メンバーに

作業を任せてしっかり種まきが終わりま

した。大きくなるまでまだまだ時間はかか

りますが、今からとっても楽しみです！ 

 

 


