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やっと冬らしくなってきた。木枯らしが吹き荒れて、季節はずれのイチョウ

の葉が毎日歩道を埋め尽くす。毎朝メンバーが歩道の清掃に励むが、掃いても

掃いても一向に減る気配はない。毎日が修行僧の心境のようにもみえる。 

最近、体調が気になる。夏の血圧は130前後で安定していたが、最近、週に

1回程度200を超す状況が10月後半から続き、高止まり180前後で推移して

いた。動悸も、不整脈の既往歴もある。友人からの紹介もあり、ゆるファステ

ィングを始めてみた。1日断食をしてから2日目、回復食の途上で、夜12時過

ぎに、お水が飲みたくなり、グラスを手に取り水を飲もうとした瞬間に、仰向

けに倒れてしまった。私も全然記憶にない。家内から聞いた話では、グラスは

割れて水は飛び散り、私の顔面は蒼白で、右手が小刻みに震えていたという。

その間、およそ15 分。救急隊を呼ぶが、緊急入院は断念。翌日、内科と整形

外科を受診する。検査の結果まだ最終結論は出ていないが現状、事なきを得た。 

まだ、背中の痛みが取れない。特につらいのは、仰向けに普通にベットで

休むことができない。痛みに襲われ続けて、毎日不眠に陥っている。 

若くはないぞ無理はするな。声が聞こえる。まもなく今年もTHE ENDである。 

 

このＷＡＣＮＥＴ.ＬＥＴＴＥＲは障がい者が主役。毎号障がいスタッフがデザイン・編集に携わり制作しています。 

2 日 9 日 16 日 23 日 30 日（金）有機朝市8:30～(アツミ山田店) 

6 日 13 日 20 日 27 日（火）ハートセンター市 

8 日 22 日（木）映画ファンの会 

10 日 24 日（土）歌カフェ 13:30～ 

12 日（月）20 日（火）もったいない回収日 

14 日 28 日（水）絵画教室（みんなの居笑） 

15 日（木）W.P.B.打楽器練習 

20 日（火）陶芸教室 13:30～（みんなの居笑） 

21 日（水）第 121 回 WAC 見学ツアー（WAC ビル＆施設） 

22 日（木）避難訓練 15:00～（WAC 駐車場） 

23 日（金）WAC クリスマス会 

29 日（木）「ゴミ０の日」全員環境整備 8:00～瓦町周辺 

 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ＋＋＋＋    福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口        ワンストップワンストップワンストップワンストップ相談相談相談相談    

困ったらＷＡＣプラス、ワンストップ相

談の「ＷＡＣ＋福祉の窓口」が瓦町通で

営業中です。もったいないファクトリー

のデポも兼ねています。是非お越しくだ

さい。 

フリーダイヤル 

０１２０－４６３－５４０ 

ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談ホットラインホットラインホットラインホットライン    

０９００９００９００９０----８５４５８５４５８５４５８５４５----０１１００１１００１１００１１０    

開館日時 月曜日～土曜日 

10：00～19：00(予約制)  

豊橋市瓦町通1丁目18（旧名古屋銀行跡） 

Tel0532-52-4315、○直 0532-54-2666 

Fax0532-56-0702 

    

    

12月24日（土）に、第12回「一枚のはがき」アートコンテストの表

彰式が行われました。雪の影響で来場できなくなった方もいました

が、埼玉県狭山市から金賞の髙尾亘瑠サン他の方々が来場され、盛大

に式が執り行われました。髙尾亘瑠サンは受賞者インタビューも受け

られ、この模様はバリナビTVで1/7 15:00より放送します。 

vol.8 ジーン・ウェブスター「あしながおじさん」（谷川俊太

郎訳）を読んで 

この有名な児童文学の古典を初めて読んだ。遺児の教育を支

援する「あしなが育英会」はこの作品をモチーフに、継続的な

活動で多くの支援者を得ていることを知っている。 

「すべての人間は生まれながらにして平等であり・・」と独立

宣言したアメリカは、当時でも女子大学があったのはさすがだ

けど、理念とは別に、ほんの 110 年前は、教育についても大き

な不平等があったらしい。日本では、今でもそれを感じるけれ

ど。 

この作品は、「シンデレラストーリー」で終わっているけれ

ど、あえて、女子教育の機会均等の問題として、とらえてみ

た。 

トピックストピックストピックストピックスⅣⅣⅣⅣ    

トピックスⅠトピックスⅠトピックスⅠトピックスⅠ    

第第第第12121212回回回回「一枚のはがき」「一枚のはがき」「一枚のはがき」「一枚のはがき」    

表彰式が表彰式が表彰式が表彰式が開催されました開催されました開催されました開催されました    

トピックスⅡトピックスⅡトピックスⅡトピックスⅡ    

ほっと一息人生ほっと一息人生ほっと一息人生ほっと一息人生コラムコラムコラムコラム    

西野友章西野友章西野友章西野友章の読書の読書の読書の読書評評評評    

1 月 5 日（木）から 31 日（火）まで、ＷＡＣアグリカフェにて、

第 12 回「一枚のはがき」アートコンテストの作品店を開催して

います。12 月に審査を終えたばかりの入賞作品を展示していま

す。併せて第 11 回「一枚のはがき」の作品も展示しています。

是非ご覧になって下さい！！ 

12 月 9 日（金）に、ＷＡＣビル内の教室にて、まゆむき作業の

研修が行われました。軽作業グループのメンバーを中心に、7名

が参加しました。難しい作業でしたが、悪戦苦闘しながら懸命

に覚えていました。 

まゆむき研修まゆむき研修まゆむき研修まゆむき研修が行われましたが行われましたが行われましたが行われました    

おひさまこどもおひさまこどもおひさまこどもおひさまこども保育園で保育園で保育園で保育園で    

クリスマスクリスマスクリスマスクリスマス会が開催されました会が開催されました会が開催されました会が開催されました    

第第第第12121212回回回回「一枚のはがき」「一枚のはがき」「一枚のはがき」「一枚のはがき」    

作品展作品展作品展作品展開催中です開催中です開催中です開催中です！！！！！！！！    

12 月 23 日（金）に、おひさまこども保育園でクリスマス会が

開催されました。ご父兄の方々も招待して大勢の園児たちが楽

しみました。サンタさんからプレゼントをもらい、みんな喜ん

でいました。園長からのお話は行儀よく聞いていました。 


