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記事の関係で、今回は、ひと足早くワナスクリスマス会を開催してみました。

とはいえ、料理づくりとケーキ作りがメインです。今回は、カニクリームコロ

ッケとウインナーと支援員が作った肉団子に野菜を添え、ぺペロンチーノ作り

が上手な古株メンバーさんの手作りぺペロンチーノをメインにしてみました。

そして、ケーキは、昨年は、バームロールにいろんなフルーツと生クリームを

トッピングしましたが、今回は、チョコレートのパウンドケーキをスライスし

て、生クリームとオレンジ入りマーマレードのトッピングでリンゴを添えて、

大人風味にしてみました。後は、キャラメルチョコやホワイトチョココーティ

ングのスクエアバームや、ミルクチョコなどの各種チョコとクッキー、ポテト

チップスの盛り合わせ。そこに、ワナス定番の豆珈琲を入れて、盛り付け。皆、

クリスマス帽子をかぶっての食事会です。どうです？ わりと豪華な食事会風

景となってませんか？  

クラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨ    いつもいつもいつもいつもドアは開いています！！ドアは開いています！！ドアは開いています！！ドアは開いています！！                                        豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター    

今年もハッピークリスマス。ひと足先によいお年を今年もハッピークリスマス。ひと足先によいお年を今年もハッピークリスマス。ひと足先によいお年を今年もハッピークリスマス。ひと足先によいお年を    

 

１．誰でも来ることができる 

２．いつでも帰ってくること 

ができる 

３．誰からも必要とされる 

  人間関係を築くことが 

できる 

４．誰からも必要とされる 

役割がある 

クラブハウスクラブハウスクラブハウスクラブハウス4444つの権利つの権利つの権利つの権利    

グループホームグループホームグループホームグループホーム愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ／／／／ショートステイショートステイショートステイショートステイ                                                    共同生活援助共同生活援助共同生活援助共同生活援助    

念願の外食会、決行して来ました！念願の外食会、決行して来ました！念願の外食会、決行して来ました！念願の外食会、決行して来ました！    

魚介とお肉のお寿司三昧×デザートも美味。魚介とお肉のお寿司三昧×デザートも美味。魚介とお肉のお寿司三昧×デザートも美味。魚介とお肉のお寿司三昧×デザートも美味。    

皆で会する食事会は、やっぱり最高！！皆で会する食事会は、やっぱり最高！！皆で会する食事会は、やっぱり最高！！皆で会する食事会は、やっぱり最高！！    

師走を目前に、恒例のＧＨ防災・師走を目前に、恒例のＧＨ防災・師走を目前に、恒例のＧＨ防災・師走を目前に、恒例のＧＨ防災・    

避難訓練、実施しました！！避難訓練、実施しました！！避難訓練、実施しました！！避難訓練、実施しました！！    

歩いて・声かけし合って・励まして歩いて・声かけし合って・励まして歩いて・声かけし合って・励まして歩いて・声かけし合って・励まして☺☺☺☺    

もうすぐ師走ですね。空気も寒くなり、年末が近づくと

心なし、本当に何となく焦りますが、11 月 22 日夕方、

恒例の防災避難訓練を敢行しました。平日の日中活動終

了後となるので、もう陽が短くなって、終わる頃には、

真っ暗ですが、がんばりました。GH も増え、場所も離れ

ているため、集合場所も、各 GH の中間点に変更になり

ましたが、かえって、集まり易くなった感もあります。

基本的には、震災警報が入ってから、皆テーブルの下な

どに避難。揺れがおさまったところで、火元確認し、点

呼。その後、グループ毎に避難所へ歩いて移動となりま

す。遠方の GH については、最寄りの指定避難所へ立ち

寄った後、最終的に、全 GH が集まる指定避難所まで移

動します。指定避難所に到着した時点で、担当者に連絡

し、その後、最終集合場所に集まったら、中継点となる

GH へ連絡し、中継 GH も移動。全 GH が最終避難場所へ

集合する形をとっています。各 GH 防災用品は設置して

ありますが、ビル型で、収容能力のある GH２棟につい

ては、他 GH 分もフォローできる体制で、備蓄品を保管

するよう心がけています。今回は、気持ちの面で、皆チ

ームワークや参加意欲があって、若手メンバーが年輩メ

ンバーをフォローしたり、皆で声かけし合ったりと、と

ても良い防災避難訓練だったと思います。 

 

↓グループホーム愛sakuラインアップ 写真左から①みんな乃郷②東田乃郷③三ノ輪乃郷④牛川乃郷⑤宮本乃郷 

新型コロナ８波到来を目前に、やっと念願の外食会が解禁になったとこ

ろ、もうコロナの波は来ているとの報道もありましたが、決行して来ま

した。なんせ、ずっと以前から外出や外食会は控えていたにも関わらず、

ほとんど外に出ない高齢メンバーが発症したのをきっかけに、次々と同

居メンバー感染し、GH１棟が、クラスター寸前まで行ったのが、８月末。

隔離体制と消毒を繰り返し、なんとか、無事、非常体制も乗り越え、逆

に免疫が付きました。とはいえ、用心のため、人混みと外食会はずっと

控えて来ました。けれど、ここまで蔓延すると、逆に外出しても、大丈

夫な体制で、常に過ごしていないと、いつになっても外出できない状態

になってしまいます。で、今回の外食会の決行となったわけです。 

今回は、最近開店したばかりの、はま寿司さんにおじゃましました。ま

だきれいな店舗で、久々の寿司で、皆盛り上がりました。はま寿司さん

は、初めてで、なんだか、すごく小さいネタと寿司飯で、驚きましたが、

魚介類の他、お肉のネタもあり、魚が苦手なメンバーでも美味しく食べ

られるのが良い点です。また、あさりの味噌汁など、お椀が大きくて、

味もよく、デザートも美味しかったと思います。タッチパネル方式のた

め、担当になったメンバーさんは、かなり苦戦しており、自分が食べる

間がないほどでしたが、皆各々、充分に満足できる食事ができたみたい

でした。なにより、久々に、GH 参加メンバーが一堂に会せた食事会だっ

たので、皆、華やいで、楽しいひと時が過ごせたと思います。やっぱり、

皆で、外に出る機会って、大切ですね。来月は、ホテルⅩマス、予定し

てますヨ！  

 

●自立へのステップ 

「自立支援ホーム」単身、シェア 

ホーム、シェルターも運営 
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ファサードも町の風景と同じに紅葉真っ

盛りです。今年は特に枝ぶり、葉っぱの

デザインを本物に近づけてみました。 

生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ                                                                                                        生活介護生活介護生活介護生活介護    

向山向山向山向山大池公園の大池公園の大池公園の大池公園の紅葉紅葉紅葉紅葉！！！！    

一番の一番の一番の一番の記念に記念に記念に記念にパチリパチリパチリパチリ！！！！    

今年の柿狩りは今年の柿狩りは今年の柿狩りは今年の柿狩りは 11111111 月上旬月上旬月上旬月上旬

まででした。まででした。まででした。まででした。    

 

これからサツマイモもこれからサツマイモもこれからサツマイモもこれからサツマイモも

並び始めます。並び始めます。並び始めます。並び始めます。    

10 月で終了するかと考えてい

た柿狩りは 11 月上旬まで続き

ました。脚立を使って上のほう

を見るとまだまだ柿が残ってい

たのです。来年も良く実ればい

いなと思っています。 

 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

農園農園農園農園    

陶器の仕分けをしています。寄付された品や

回収日に回収したもの等を綺麗に箱詰めして

います。 

ファサードファサードファサードファサードは今が紅葉真盛りは今が紅葉真盛りは今が紅葉真盛りは今が紅葉真盛り!!!!    

本物志向の本物志向の本物志向の本物志向のできばえできばえできばえできばえ    いかがいかがいかがいかが!!!!!!!!    

いつもの散歩コー

スですがこの時期

になると景色が一

変します、大池公園

内の各所が赤、黄

色、オレンジと紅葉

し秋晴れの青をベ

ースに素晴らしく

キレイです、満喫し

た記念にパチリ写

しました。 

 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

アグリカフェでは、クリスマスオードブルの予

約販売をします。限定 50 食、13 種類のオードブ

ル（2～3人前）5,500 円、12/7 までのご予約で

早割り 4,400 円です。お早めにご予約下さい。

詳細はお問合せ下さい。 TEL 0532-52-1255 

今年の今年の今年の今年のクリスマスは、オードブルクリスマスは、オードブルクリスマスは、オードブルクリスマスは、オードブル

ののののご注文はご注文はご注文はご注文はいかがですか？いかがですか？いかがですか？いかがですか？    

分別分別分別分別、選別、選別、選別、選別、、、、整理整頓整理整頓整理整頓整理整頓    

梱包と梱包と梱包と梱包と日常のルーティーンで日常のルーティーンで日常のルーティーンで日常のルーティーンで    

仕事仕事仕事仕事がががが進みます！！進みます！！進みます！！進みます！！    

楽しい園楽しい園楽しい園楽しい園への入口はへの入口はへの入口はへの入口は    トトロトトロトトロトトロとととと    

いろいろいろいろ彩彩彩彩やかな紅葉やかな紅葉やかな紅葉やかな紅葉がががが迎えてくれます！迎えてくれます！迎えてくれます！迎えてくれます！    

おひさまこども保育園おひさまこども保育園おひさまこども保育園おひさまこども保育園                                                                                        企業企業企業企業主導型保育主導型保育主導型保育主導型保育    

紅葉が綺麗な時期になりましたね。トト

ロも紅葉を見に戻ってきました♪皆さん

も保育園の紅葉を見に来て下さいね� 

 

手形の服と毛糸の服をまと

ったミノムシさん、とても温

かそうですね。 

大きな葉っぱ

のお面を作っ

たよ、誰かわ

かるかな？ど

んぐりや松ぼ

っくり、落ち

葉拾いに夢中

な子供たち。

秋の自然は沢

山の遊びの宝

庫。 

 

１０月から今か今かと様子を見続

けた落花生がようやく大きくな

り、先日朝市に並びました、売れ

行きは好調です。塩ゆでにして食

べるとおいしい落花生、来年も作

ろうかと考ええています。 

個性が個性が個性が個性が光るミノムシさん光るミノムシさん光るミノムシさん光るミノムシさんたちたちたちたち！！！！    

とても温かとても温かとても温かとても温かそうですね！そうですね！そうですね！そうですね！    

私は私は私は私は誰あれ！誰あれ！誰あれ！誰あれ！！！！！    

大きな葉っぱ大きな葉っぱ大きな葉っぱ大きな葉っぱのお面です！のお面です！のお面です！のお面です！    

 

もったいないもったいないもったいないもったいない

ファクトリーファクトリーファクトリーファクトリー    

やっと収穫！落花生！！やっと収穫！落花生！！やっと収穫！落花生！！やっと収穫！落花生！！    

来春のトヨハシブ

リュット展に向け

メンバーが個性を

発揮して作品作り

に取り組んでます、

メンバーのＳさん

は魚の鱗から発想

を膨らましたデザ

イン画をリズミカ

ルに描いてます。 

 

自由な自由な自由な自由な発想！私が描く発想！私が描く発想！私が描く発想！私が描く    

オンリーワンのオンリーワンのオンリーワンのオンリーワンの作品作品作品作品    只今制作中只今制作中只今制作中只今制作中!!!!!!!!    

露地栽培をしていたサツマイモも大き

くなりました。よく実ったサツマイ

モ、さらに甘さを引き出すために１週

間干してから販売しています。焼き

芋、ふかし芋、大学芋、スイートポテ

ト…いろいろ楽しめる秋の味覚です！ 


