
●居住支援住宅相談会○多 

13:00～17:00(予約要) 

 

●居住支援住宅相談会○多 

13:00～17:00(予約要) 

 

●もっと身近に「成年後見塾」○多 

10:00～12:00 

 

●自分史塾○多 

9:30～12:00 

●エンディングノートの 

作成教室（成年後見）○多 

●映画ファンの会○
ア
 

14:00～ 

●エンディングノートの 

作成教室（書き方）○多 

●自分史塾○多 

9:30～12:00 

●自分史塾○多 

9:30～12:00 

●映画ファンの会○
ア
 

14:00～ 

2022 

令和４年 

 

日ＳＵＮ 月ＭＯＮ 火ＴＵＥ 水ＷＥＤ 木ＴＨＵ 金ＦＲＩ 土ＳＡＴ 

  

1 

先勝 

 

2 

友引  

 

 

3 

先負 

 

4 

仏滅 

5 

大安 

6 

赤口 

7    

先勝 

8 

友引 

 

9 

先負  

 

 

10 

仏滅 

 

11 

大安 建国記念の日 

12 

赤口 

 

13 

先勝 

14 

友引 

15 

先負 

16 

仏滅 

 

17 

大安 

 

18 

赤口 

19 

先勝 

 

20 

友引 

21 

先負 

 

22 

仏滅 

 

23 

大安 天皇誕生日 

 

24 

赤口 

25 

先勝 

26 

友引 

 

27 

先負 

28 

仏滅 

暮らし・仕事・地域生活なんでも暮らし・仕事・地域生活なんでも暮らし・仕事・地域生活なんでも暮らし・仕事・地域生活なんでもワンストップ相談ワンストップ相談ワンストップ相談ワンストップ相談    

たすけあい居住支援センターたすけあい居住支援センターたすけあい居住支援センターたすけあい居住支援センター    

低所得者・高齢者・障がい者・外国人・子育て 

世帯等の住宅の確保に配慮が必要な方のための支援センターです。 

指定居住支援法人ＮＰＯ法人たすけあい三河 

豊橋市南瓦町 14-1 月～土曜日 9:30～19:00 

（予約制）TEL 0532-52-4315 担当：鈴木    

 

企業名 創業年 年数 本社 業種 

松井建設（株） 1586 434 東京都 一般土木建築工事業 

住友金属鉱山（株） 1590 430 東京都 銅1次精錬・精製 

養命酒製造（株） 1602 418 東京都 蒸留酒・混成酒製造 

小津産業（株） 1653 367 東京都 織物卸 

ユアサ商事（株） 1666 354 東京都 各種商品卸 

岡谷鋼機（株） 1669 351 愛知県 鉄鋼・加工品卸 

田辺三菱製薬（株） 1678  342 大阪府 医薬品製剤製造 

住友林業（株） 1691 329 東京都 木造建築工事業 

小野薬品工業（株） 1717 303 大阪府 医薬品製剤製造 

タキヒョー（株） 1751 269 愛知県 婦人・子供服卸 

    

    

 

2 
運営主体 ＮＰＯ法人福祉住環境地域センター／ＮＰＯ法人たすけあい三河 

営業時間営業時間営業時間営業時間     

土日土日土日土日 除毎日除毎日除毎日除毎日 10:0010:0010:0010:00～～～～ 16:0016:0016:0016:00    

豊橋市向山大池町 3 番地 1 

(南瓦町信号すぐ通り沿い） 

 

担当担当担当担当 ：今泉：今泉：今泉：今泉     

    

地域地域地域地域 の茶の間の茶の間の茶の間の茶の間 「「「「 みんなのみんなのみんなのみんなの 居居居居 笑笑笑笑 」」」」 一日利用料一日利用料一日利用料一日利用料 300300300300 円円円円 ／／／／ 回回回回     

ボランティアボランティアボランティアボランティア 会会会会 員員員員 募集中！！募集中！！募集中！！募集中！！         一汁一菜ランチ一汁一菜ランチ一汁一菜ランチ一汁一菜ランチ 300300300300 円円円円     

    

wwwwwwwwwwww.wacnet.jp.wacnet.jp.wacnet.jp.wacnet.jp    

フードオアシスあつみ山田店 

有機朝市8:30～11:00 

有機無農薬野菜 

○アWACWACWACWAC アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

○○○○みみみみみんなの居笑みんなの居笑みんなの居笑みんなの居笑    

○多カフェカフェカフェカフェ多目的室多目的室多目的室多目的室    

○○○○＋＋＋＋WWWWACACACAC プラスプラスプラスプラス    福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口    

WAC ｱｸﾞﾘｶﾌｪ 〒440-0823 豊橋市南瓦町 14-1（瓦町交差点すぐ）WAC ﾋﾞﾙ 1F TEL(0532)52-4315 FAX(0532)56-0702 

健康の泉    水素水水素水水素水水素水    無料無料無料無料提供提供提供提供 ※ボトル1000円／本    初回のみ必要となります！ 

安全な食材・安心な加工品！料理は自然食品にこだわります！有機栽培米から加工品、調味料まで徹底的にこだわります。 

WAC 農園産有機栽培の 20 種類以上の旬の野菜を使用した自然食ランチをお楽しみください。 

・ 有機栽培コーヒー・・・・・・500 円 

・ 有機栽培紅茶各種・・・・・・400 円 

・ 有機フレッシュジュース各種・600 円 

・ ココナッツミルク・・・・・・500 円 

・ ハーブティー・・・・・・・・400 円 

・ トースト・・・・・・・・・・300 円 

・ サンドイッチ・・・・・・・・500 円 

 

★ドリンクメニュー  

ＷＡＣから半径 1km 

以内の地域の方対象に 

一人暮らしを 

応援します 

夕食夕食夕食夕食宅配宅配宅配宅配    

毎日毎日毎日毎日元気元気元気元気!!!!    

1 食 700 円～ 

52-1255（カフェ直） 

（詳しくはお尋ね 

下さい 担当：高田） 

 

現在をどこに着地する

か。今年はちょうど戦後と

いわれた太平洋戦争終結

から77年、明治維新から

太平洋戦争終結までが 77

年。明治大正昭和を生きた

人々と昭和平成令和を生

きる人がクロスする。現存

しないがもし人が歴史を

俯瞰することができれば 

私たちは、良き祖先にな私たちは、良き祖先にな私たちは、良き祖先にな私たちは、良き祖先にな

れるだろうか・・・・！れるだろうか・・・・！れるだろうか・・・・！れるだろうか・・・・！    

今年で 154 才？江戸時代

は関ケ原から明治維新ま

で約260年。ずっと歴史を

過去にさかのぼれば、縄文

時代が1万年、弥生時代は

550年と続いた。 

 日本の企業は、長生き、

長寿といわれる。世界の創

業年数が100年以上、200

年以上の企業を国別に調    

査した資料によると、日本

はともに世界1位となる。

（シェア 41.3％）さらに

200 年以上となると相変

わらず 1 位ではあるが

1340社、シェア65％とダ

ントツである。 

 時代のターニングポイ

ントにいる私たち。いつも

思うのであるが、私たちひ 

 

とりひとりの一生は短い。

私たちは、先人たちが築い

た財産の上に今の私たち

の生活、社会がある。道路

も、森も、地域も、神社や

お寺など社寺仏閣も今で

も残る。 

 今、森の形は維持されて

いるが、間伐材を除去する

にも苦労する。江戸時代に 

 

フードオアシスあつみ山田店 

有機朝市8:30～11:00 

有機無農薬野菜 
歌カフェ歌カフェ歌カフェ歌カフェ㋐㋐㋐㋐    

もったいないもったいないもったいないもったいない    

回収日回収日回収日回収日    

もったいないもったいないもったいないもったいない    

回収日回収日回収日回収日    

は、その恩恵のなかにいる。 

 今、世の中はモノに溢

れ、お金を持つことを目的

に生きる人が多い。しかも

私たちは、そのお金に振り

回されている。これで良い

のか……。モノを大量に作

り出すために、人がロボッ

トのように感情も情熱も

家族も犠牲にして尽くす。 

 

も、そして社会的にも、全

てが満たされた状態にあ

る。「幸福」「健康」「福祉」

ウエルビーイングを実現

するために、ウエルフェア

を整える。）。 

私たちひとりひとりは、

良き祖先になれるだろう

か・・・・。  

     加藤政実 

も、社寺仏閣や大名の屋

敷、庶民の長屋など材料と

して樹木を伐採しすぎて、

危機的な時代があった。時

の将軍徳川家治は、徳川家

による森の植林整備に取

り組み、1760年から約100

年かけて大規模プランテ

ーション農業（森林再生）

を実施した。今も私たち 

アメリカ社会の模倣はもう

止めて、立ち止まり自らが

自らの頭でもう一度考えて

みたい。 

私たちの先達は、いろい

ろな場所から、この島国に

たどり着いた。そして、小

さなコミュニティをつくり

暮らしを支え合った。お互

いを認め合い、たすけあい 

 

 

暮らす社会を実現した。ク

リエイティブな社会をめ

ざした。そこには生きてい

くための、食べ物と知恵ビ

トそして自然が循環して

いた。もう一度潜在意識を

最大限パワーアップして、

生きるチカラを呼び戻そ

う。確認しよう。 

 目先の欲に翻弄されず 

 

に、長いスパンで時代を俯

瞰して、現在のひとりひと

りの生活を見直し、ミライ

につなげよう。先は先は先は先は7777世世世世

代先「代先「代先「代先「200200200200年」年」年」年」、おじいち

ゃん、おばあちゃんの思い

を夫婦で受け止め、子ども

たちへ、そして孫へその先

7世代めざして、理想の共

生社会を、小さく始めて大 

きく拓く、夢をいっしょに

つくりあげていこう。弱い

人も偉い人もない。人種差

別もない。お金持ちも貧乏

人もない。私たちは同時代

を生きる同志。みんなでた

すけあい、今できてなくて

も少しずつ、めざそう 

「みんなのしあわせ」「みんなのしあわせ」「みんなのしあわせ」「みんなのしあわせ」

（肉体的にも、精神的に 

 

３３３３    

日 月 火 水 木 金 土 

     1  2  3  4  5 

6  7  8  9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 

●前向き終活セミナー前向き終活セミナー前向き終活セミナー前向き終活セミナー○多    

        10:0010:0010:0010:00～～～～12:0012:0012:0012:00    

●輝け輝け輝け輝け未来セミナー未来セミナー未来セミナー未来セミナー○多    

    14:0014:0014:0014:00～～～～18:0018:0018:0018:00    

    

●WAC 見学ツアー○多 

10:00～15:30 

 

●アイフォン教室○多 

13:30～14:30 

●みんなの居笑 

絵画クラブ○
み
 

14:00～15:30 

●みんなの居笑 

絵画クラブ○
み
 

●こども志向塾○
み
 

イベントへのお申込みは 

①イベント名②お名前 

③ご住所④連絡先 

お伝えの上 大澤まで 

フードオアシスあつみ山田店 

有機朝市8:30～11:00 

●アイフォン教室○多 

13:30～14:30 

●第●第●第●第12121212回とよはし音楽祭回とよはし音楽祭回とよはし音楽祭回とよはし音楽祭    

    ＠＠＠＠豊橋市民文化会館豊橋市民文化会館豊橋市民文化会館豊橋市民文化会館    

13131313::::00000000～～～～11115555::::33330000 

VOL.44 

    コラムコラムコラムコラム    

●第●第●第●第3333回回回回ええじゃないかええじゃないかええじゃないかええじゃないか    

    オーディションオーディションオーディションオーディション○多    

フードオアシスあつみ山田店 

有機朝市8:30～11:00 

有機無農薬野菜 

歌カフェ歌カフェ歌カフェ歌カフェ㋐㋐㋐㋐    

13:3013:3013:3013:30～～～～15:30 50015:30 50015:30 50015:30 500 円円円円    

●みんなの居笑 

絵画クラブ○
み
 

表 創業の古い上場企業ベスト10 

介護保険介護保険介護保険介護保険    

障害福祉障害福祉障害福祉障害福祉 

生活困窮者生活困窮者生活困窮者生活困窮者    

支援支援支援支援 

こども支援こども支援こども支援こども支援    

子育て支援子育て支援子育て支援子育て支援 

成年後見成年後見成年後見成年後見    

信託・遺言信託・遺言信託・遺言信託・遺言    

相続相続相続相続    

財産管理財産管理財産管理財産管理    

生活支援生活支援生活支援生活支援    

葬祭葬祭葬祭葬祭 

生活保護生活保護生活保護生活保護    

年金年金年金年金    

身元保証身元保証身元保証身元保証    

住宅住宅住宅住宅    

不動産不動産不動産不動産    

旅行旅行旅行旅行 

困ったら困ったら困ったら困ったらWAC+WAC+WAC+WAC+    
月 曜 日 ～土 曜 日月 曜 日 ～土 曜 日月 曜 日 ～土 曜 日月 曜 日 ～土 曜 日     10 : 0010 : 0010 : 0010 : 00～～～～19:0019 :0019 :0019 :00     

〒〒〒〒 4404 4 04 4 04 4 0 ---- 0 82 3  0 82 3  0 82 3  0 82 3  豊 橋 市 瓦 町 通豊 橋 市 瓦 町 通豊 橋 市 瓦 町 通豊 橋 市 瓦 町 通 1111 丁 目丁 目丁 目丁 目 18181 81 8     

T E L  05 3 2T E L  05 3 2T E L  05 3 2T E L  05 3 2 ---- 5 45 45 45 4 ---- 26 6 6 0 5 3226 6 6 0 5 3226 6 6 0 5 3226 6 6 0 5 32 ---- 5 25 25 25 2 ---- 4 31 54 31 54 31 54 31 5     

F A X  05 3 2F A X  05 3 2F A X  05 3 2F A X  05 3 2 ---- 5 65 65 65 6 ---- 07 0 207 0 207 0 207 0 2     

Ｓ Ｏ Ｓ 相 談Ｓ Ｏ Ｓ 相 談Ｓ Ｏ Ｓ 相 談Ｓ Ｏ Ｓ 相 談     T E L  0 9 0T E L  0 9 0T E L  0 9 0T E L  0 9 0 ---- 85 4 585 4 585 4 585 4 5 ---- 0 11 00 11 00 11 00 11 0     

    


