
 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１１１１１１１月活動報告月活動報告月活動報告月活動報告                こんなことしましこんなことしましこんなことしましこんなことしましたたたた！！！！    １１１１２２２２月活動月活動月活動月活動予定予定予定予定                    こんなことします！こんなことします！こんなことします！こんなことします！    

トピックスⅢトピックスⅢトピックスⅢトピックスⅢ    

スローガンスローガンスローガンスローガン    ①①①①CCCChangehangehangehange    変化しよう変化しよう変化しよう変化しよう    ②②②②ChallengeChallengeChallengeChallenge    挑戦しよう挑戦しよう挑戦しよう挑戦しよう    ③③③③CCCChancehancehancehance    幸運をつかもう幸運をつかもう幸運をつかもう幸運をつかもう    

編集後記編集後記編集後記編集後記    

 伊吹山で初冠雪。季節は真冬に到達した。とにかく寒い。事務所ではシャ

ツ一枚で過ごしてきたが、今日からカーディガンを着てデスクに向かう。 

 円安が止まらない。かつての日本は、自動車産業などモノづくりは輸出す

るには有利な時代が続いた。しかし国際分業の中で今は逆に輸出するものが

ない。追い打ちを掛けているのが冬場に向かうガソリンなど燃料費の上昇。

生活用品の輸入がなければ生活できない今の体質は異常だ。食品、飲食店は

軒並み10％から20％UP。実質上の生活費の上昇である。アメリカに従属す

る日本は、アメリカ国内の経済の安定を図ることが、必ずしも日本のプラス

にはならないことを知る。ノーといえない日本を非常に寂しく感じる。 

振り返ればコロナに翻弄された1年。入院した人が二度と帰ってこない。

アパートの孤独死。閉塞感と孤独感が一人ひとりを包み、先が見えない不安

感を抱えた。しかし、ここから立ち上がるのもまた、一人ひとりの意識の変

革にしかない。自分で考え正しい行動をする。100年先、1000年先のこの地

域を、地球を、人々の暮らしを、誰一人取り残さない社会をイメージし、一

人ひとりが依存しない生き方を求めて止まない。     2021.11.24加藤政実  

 

このＷＡＣＮＥＴ.ＬＥＴＴＥＲは障がい者が主役。毎号障がいスタッフがデザイン・編集に携わり制作しています。 

2 日 9 日 16 日 23 日 30 日（火）ハートセンター市 

5 日 12 日 19 日 26 日（金）有機朝市8:30～(アツミ山田店) 

8日（月）木下大サーカス観覧 

10 日（水）20 日（土）30 日（火）もったいない回収日 

10 日 24 日（水）絵画教室（みんなの居笑） 

11 日 25 日（木）映画ファンの会 

13 日（土）第 2回ええじゃないかオーディション 

13 日 27 日（土）歌カフェ 13:30～ 

15 日（月）W.P.B.打楽器練習（WAC ｺﾐｭﾆﾃｨｽﾀｼﾞｵ） 

17 日（水）第 109 回 WAC 見学ツアー（WAC ビル＆施設） 

18 日（木）避難訓練 15:00～（WAC 駐車場） 

23 日（火）陶芸教室 13:30～（みんなの居笑） 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ＋＋＋＋    福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口        ワンストップワンストップワンストップワンストップ相談相談相談相談    

3 日 10 日 17 日 24 日（金）有機朝市8:30～(アツミ山田店) 

7 日 14 日 21 日 28（火）ハートセンター市 

5日（日）第 8回 心のかけはし 夢フェスティバル 2021 出店 

8 日 22 日（水）絵画教室（みんなの居笑） 

9 日 23 日（木）映画ファンの会 

10 日（金）20 日（月）もったいない回収日 

11 日 25 日（土）歌カフェ 13:30～ 

15 日（水）第 109 回 WAC 見学ツアー（WAC ビル＆施設） 

16 日（木）避難訓練 15:00～（WAC 駐車場） 

20 日（月）W.P.B.打楽器練習（WAC ｺﾐｭﾆﾃｨｽﾀｼﾞｵ） 

21 日（火）陶芸教室 13:30～（みんなの居笑） 

24 日（金）クリスマス会 

28 日（火）「ゴミ０の日」全員環境整備 8:00～瓦町周辺 

29 日（水）大掃除 

困ったらＷＡＣプラス、ワンストップ相

談の「ＷＡＣ＋福祉の窓口」が瓦町通で

営業中です。もったいないファクトリー

のデポも兼ねています。是非お越しくだ

さい。 

フリーダイヤル 

０１２０－４６３－５４０ 

ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談ホットラインホットラインホットラインホットライン    

０９００９００９００９０----８５４５８５４５８５４５８５４５----０１１００１１００１１００１１０    

開館日時 月曜日～土曜日 

10：00～19：00(予約制)  

豊橋市瓦町通1丁目18（旧名古屋銀行跡） 

Tel0532-52-4315、○直 0532-54-2666 

Fax0532-56-0702 

    

今回はＧＨ愛 saku の吉岡吉岡吉岡吉岡    康雄康雄康雄康雄さんさんさんさんの紹介です。    

 

 

◎出身・・・・・・・愛知県豊川市 

◎星座・・・・・・・おひつじ座 

◎モットー・・・・・丁寧に仕事をやる 

◎自分の性格・・・・几帳面 

◎好きな食べ物・・・寿司 

◎好きなこと・・・・ＤＶＤ鑑賞 

◎好きな有名人・・・菅原文太 

◎ひとこと・・・・・ＧＨに入居したい方を募集中です！ 

    

    

トピックスⅠトピックスⅠトピックスⅠトピックスⅠ    

    

第第第第11111111回回回回「一枚のはがき」審査会「一枚のはがき」審査会「一枚のはがき」審査会「一枚のはがき」審査会    

がががが行われました！行われました！行われました！行われました！    

トピックスⅡトピックスⅡトピックスⅡトピックスⅡ    

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ職業職業職業職業訓練センター訓練センター訓練センター訓練センター            就労就労就労就労移行支援移行支援移行支援移行支援    スタッフスタッフスタッフスタッフ紹介紹介紹介紹介    

    

インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ集団集団集団集団予防予防予防予防接種接種接種接種がががが    

行われました行われました行われました行われました。。。。    

    

    

11 月 18 日（木）に第 11 回「一枚のはがき」の審査会が行われ

ました。5 人の審査員の厳正なる審査の結果、入賞 10 作品、佳

作 30 作品が選出されました。写真右は金賞を受賞された東京都

目黒区の小野澤凛人サンの「おじいちゃんとおばあちゃん」です。 

11 月 26 日（金）の午後、Ｋ内科のＫ先生に来ていただいて２

階の教室でインフルエンザの集団予防接種が行われました。皆

痛かったらいやだなぁと言いながらも問診表をもって並んで順

番に注射してもらいました。予防の為には大事なことなので終

わって皆ほっとしていました。 

PhotoshopPhotoshopPhotoshopPhotoshop 研修研修研修研修基本・応用基本・応用基本・応用基本・応用 2022022022022222 年年年年 1111 月月月月開講！開講！開講！開講！    

３障害(身体・知的・精神)の方を対象とした Photoshop の基本、

応用―職業訓練研修プログラム。 

受講期間基本クラス 2021 年 1 月 5 日(水)～ 3 月 4日(金) 

応用クラス 2021 年 3 月 7 日(月)～  5 月 6 日(金)    

基本  ツール、色関係（カラーピッカー等を使い、色の切り替えを行

えるようにする）、レイヤー(1)（レイヤーの重なり、特殊効果、コピ

ー、ペースト）、レイヤー(2)、フィルタ(1)、フィルタ(2)、文字ツー

ル、色の調整（カラーモードの変更の仕方など）、チャンネル、パス（ペ

ジェ曲線を使用して、選択範囲の登録を行う） 

応用 ボタンの作成、模様(1)（チェック模様、タタミ模様など）

模様(2)、ロゴデザイン(1)（文字ツールの応用編）、ロゴデザイ

ン(2)、写真の加工(1)、写真の加工(2)、写真の加工(3)、応用(1)

（基本操作の総まとめ）、応用(2)（基本と応用操作の総まとめ） 

 


